
ОТ Э ТО ГО  ЗАВИСИТ ЖИЗНЬ ВАШИХ 
ДЕТЕЙ СЕГОДНЯ И ЗАВТРА!

Необходимо рассказать детям о правилах поведения 
на природных и искусственных водоёмах и о послед­
ствиях нарушения правил.

купание детей без надзора взрослых; 
• купание в незнакомых, запрещённых 
местах.



СРЕДСТВА БЕЗОПАСНОСТИ

В настоящ ее время сущ ествует множество средств  для 
безопасного плавания в водоёмах и обучения азам сам о­
стоятельного нахождения в воде:

нарукавники;
жилеты;
разнообразные круги для плавания; 
для младенцев сущ ествую т специаль­
ные круги, которые надеваются на шею.
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БХОДИМЫ: 
детские тапочки, если дно водоёма каме- 

и пляж не очень чистый; 
головной убор (чтобы не случился тепло- 

удар и ребёнок не перегрелся).



НАДУВНОЙ БАССЕЙН НА ДАЧЕ

Отличным средством  закаливания детей на даче являются 
водные процедуры. Даж е небольшой детский бассейн поз­
воляет в тёплую  погоду создавать необходимую для закали­
вания разницу тем ператур при поочерёдном воздействии 
на кожу ребёнка воздуха и воды.

- тщ ательно очистите место для размещения бассейна 
сделайте или приобретите подстилку под чашу, превос 
ходящую её по размеру;

разместите бассейн в тени деревьев, а лучше под те н ­
том. Защитите малышей от перегрева и ожогов на солн 
ц е ,а  воду б а с с е й н а -о т  роста микроводорослей;

регулируйте тем пературу воды добавлением горячей 
воды и контролируйте градусником (22-24 °С -  оптималь­
ная тем пература);

выбирайте бассейны с надувным дном, это сделает 
процедуру купания удобной и приятной для малыша.



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО КУПАНИЮ 
РЕБЁНКА В БАССЕЙНЕ.

Важно убедиться, что вода в бассейне не очень холодная, 
потому что только после первого года жизни ребёнок мо­
ж ет адаптировать внутреннюю тем пературу к внешней. 
Не забывайте, что дети о стрее  чувствуют холод. Темпера­
тур а  воды в бассейне, где вы собираетесь купать детей, 
должна быть около 28,8-30 °С.

УВАЖ АЕМЫ Е ВЗРОСЛЫЕ, 
берите в бассейн 
ребёнка с 3-4 лет 

и соблюдайте 
правила!

Большинство педиатров не рекомендуют родителям д о п ус ­
кать длительное пребывание на солнце детей до  второго 
месяца жизни.
Ребёнок имеет слаборазвитый иммунитет к этому возрасту, 
он крайне уязвим для болезней. Э то  касается пребывания 
ребёнка не только в бассейне, но и у других водоёмов.



ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЧКА

Короткое стихотворение для разучивания поможет 
малышу узнать правила безопасности на воде.
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ У  ВО Д О ЕМ А

РОДИТЕЛИ, СЛЕДИТЕ ЗА ДЕТЬМИ, 
НАХОДЯЩИМИСЯ У ВОДЫ!
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С  детства воспитывайте у малыша осторож ность, не игнори­
руйте правила поведения на воде и не разрешайте делать 
это детям. Во время купания в открытом водоёме необходи­
мо соблю дать правила, которые должны ста ть  непреложным 
законом для вас и ваших детей!
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Чтобы избежать непредвиденных ситуаций 
с детьми, убедительно просим вас строго конт 
ролировать свободное время ваших детей.


